
o Recorrido guiado.
o Ejercicios de respiración.
o Sahumación.
o Eliminación de cargas electromagnéticas.
o Ceremonia de fuego.
o Temazcal para renacer.( cantos ancestrales , sonidos de tambores, ocarina, flauta y los elementos
de la naturaleza- hacen parte de la ceremonia de temazcal)
o Te herbal.
o Snack.
o Vestuario (uso exclusivo durante la actividad.)
o Cierre de actividad.
o Incluye: Seguro médico, Transporte ida y regreso (Punto de encuentro Hotel NH ROYAL)
o *Duración*: 2horas y media a 3horas. Aprox.

15% de Descuento durante la Feria 
en el Plan Temazcal  que incluye:


